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Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) angaende
senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg.

Goteborgs morgontrafik har natt bristningsgransen. Varje vardagsmorgon drabbas
tusentals gdteborgare av ett kollektivtrafiksystem som inte héller méttet. Overfulla bussar
och ménniskor l&dmnas kvar pa hallplatser i frustration och kyla. Elever, arbetstagare och
andra resendrer trangs i ett redan dverbelastat system, vilket skapar forseningar, otrygghet
och stress. Kderna véxer och trafiken i centrala Géteborg &r i manga delar fullstandigt
kaotisk. Det har ar inte vardigt en stad som vill kalla sig hallbar, modern och fungerande.

Vi maste vaga tinka nytt och smart. Ett konkret och genomforbart steg ar att senarclagga
skolstarten for hogstadie- och gymnasieelever. Genom att sprida ut resandet kan vi
avlasta kollektivtrafiken under de mest pressade morgontimmarna. Minskad tringsel dkar
tryggheten for bade elever och andra resenirer och minskar trycket pa vignétet och
minskar risken for trafikrelaterade forseningar.

Men detta &r mer 4n en trafikdtgird, det 4r ocksa en investering i vara ungas hilsa och
framtid.

Vetenskapen ar tydlig: Ungdomar efter puberteten behdver mer sémn och de har en
biologisk forskjuten dygnsrytm som gor dem trotta senare pa kvillen och alerta senare pé
morgonen. Trots det forvintas de idag prestera 1 klassrummet klockan 08:00, ofta efter att
ha tagit sig dit genom en kaosartad morgonpendling. Studier har visat att en skolstart vid
9 eller 10-tiden istéllet kan leda till béttre fokus, hogre betyg och minskad stress bland
eleverna.

Internationella studier visar att nér skolstarten skjuts fram en timme sover elever i snitt 45
minuter léngre, inte for att de gar och lagger sig senare, utan for att de faktiskt far den
somn de behdver. Det ger tydliga resultat: bittre betyg, béttre madende och minskad stress.
Enligt Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) kan till och med
en halvtimmes extra somn minska risken for depression och sjalvmordstankar med upp
till tio procent.
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Genom att senareldgga skolstarten for dessa arskurser kan vi:

o Auvlasta kollektivtrafiken under de mest intensiva morgontimmarna och minska
trangseln vilket okar tryggheten och minskar stress for elever och
kollektivtrafikanter

¢ Ge ungdomar béttre forutsittningar for larande genom anpassning till deras
naturliga dygnsrytm.

¢ Skapa en mer héllbar och trygg skolmiljé dér bade fysisk och psykisk hilsa
framjas.

Forslag till beslut i kommunfullmaktige:

1. Grundskolendmnden och Utbildningsndmnden fér i uppdrag att i samverkan med
Visttrafik utreda mojligheten att senareldgga skolstarten (tidigast k1.09.00) for
hogstadie-och gymnasieelever i Goteborg.

I uppdraget skall dven en utredning inga som skall inkludera en analys av
effekterna pa kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Hampus Magnusson (M)

Sofie Gyllenwaldt (M)

Hakan Onal (M)
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